PRZEMOC DOMOWA JĘZYKIEM DZIECI


Przemoc.... to sytuacja w której ktoś wykorzystuje to, że ma przewagę nad Tobą - jest silniejszy (nie tylko fizycznie, może mieć na przykład więcej praw, więcej wiedzieć, umieć) a Ty czujesz że cię krzywdzi, czyli: 

-bije, popycha, szarpie, 
-wyśmiewa Cię, obraża, 
-używa w stosunku do Ciebie, albo mówiąc o Tobie wulgarnych słów, 
-nie daje Ci jeść, nie masz się w co ubrać, gdzie spać, nie możesz się uczyć, 
-niszczy Twoje rzeczy, bije Twoje zwierzęta, 
-zamyka Cię wbrew twojej woli w jakimś pomieszczeniu, 
-dotyka Twoich intymnych miejsc, albo każe dotykać swoich, 
-podgląda Cię lub zmusza do oglądania czegoś na co nie chcesz patrzeć. 

Jeśli któraś z tych sytuacji przydarzyła się Tobie - trzeba ją nazwać - to jest PRZEMOC! 
A teraz coś ogromnie ważnego!!! Pytano bardzo wiele dzieci w Polsce o to, czy i przez kogo były krzywdzone. Te, które doznawały krzywdy mówiły, że osobami sprawiającymi im ból były różne osoby. Okazało się jednak, że częściej niż wiele osób myśli byli to ludzie bliscy dziecku (rodzice lub ktoś z rodziny). 
Bliscy to ludzie od których wszyscy spodziewamy się opieki, ochrony, wsparcia. Niestety czasem zdarza się, że nie szanują oni Twoich praw sprawiając Ci ból. To jest przemoc. To nie jest Twoja wina!!! 
Całkowitą odpowiedzialność za to, co się dzieje ponoszą osoby stosujące przemoc. 
Co możesz zrobić, gdy znajdziesz się w takiej sytuacji? 

Możesz poprosić o pomoc osobę której ufasz: 

-może to być: jeden z rodziców, ciocia, wujek, babcia, dziadek, sąsiadka, 
-każdy inny dorosły o którym myślisz, że jest życzliwym Ci człowiekiem: pedagog szkolny, psycholog, wychowawca, nauczyciel, policjant, kurator, instruktor lub jeszcze ktoś inny, 
-zaufany przyjaciel, dobry kolega lub koleżanka. 

Możesz też skontaktować się z "Niebieską Linią": 
-zadzwonić: 

0-801-1200-02 - płatny pierwszy impuls - telefon czynny: pn-sob: 10:00-22:00; nd i święta: 10:00-16:00 

(0-22) 666 00 60 - połączenie płatne - telefon czynny: pn-pt: 10:00-22:00 

-napisać e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl 

Jeżeli ktoś, do kogo zwróciłeś się o pomoc, nie udzielił Ci jej - szukaj dalej, wokół na pewno są ludzie gotowi Ci pomóc. Jeżeli zwracasz się do jakiejś instytucji, pamiętaj - masz do tego prawo, instytucje są po to, by pomagać: 

-porozmawiać z tobą o tym, co się dzieje w domu, 
-zawiadomić inne osoby, które na twoim terenie zajmują się pomaganiem, 
-zapewnić ci bezpieczeństwo, 
-zabronić stosowania przemocy, 
-pomóc Tobie i Twojej rodzinie.
